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Mon parcours Bidule « Les aventures du loup » 
Fiche 3 
Le vocabulaire des sentiments  
 
 

1. Classe les expressions suivantes. 

se tournant vers son voisin  – s’asseyant – triste – regardant vers l’horizon – soupirant – se 

fâchant – étonné – sortant ses mains de ses poches – se levant – surpris – s’essuyant le 

front – mangeant sa soupe – souriant  

 

Ce que font les personnages Ce que ressentent les personnages 

 
-  
- Se tournant vers son voisin  
-  
- ……………………………………. 
-  
- ……………………………………. 
-  
- ……………………………………. 
-  
- ……………………………………. 
-  
- …………………………………… 
-  

-  
- ……………………………………. 
-  
- ……………………………………. 
-  
- ……………………………………. 
-  
- ……………………………………. 
-  
- ……………………………………. 
-  
- ……………………………………. 
-  
- …………………………………… 
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2. Relie les mots à leur sentiment.  

  
Être ravi.e 

Se réjouir  

 La tristesse  

 

Le chagrin 

Pleurer 

L’indignation 

 La peur  

Être inquiet / inquiète  

Sauter de joie  

La gaité  

 La colère  

Fondre en larmes  

L’enthousiasme  

Mourir de peur  

La fureur  

Froncer les sourcils  

 La joie  

 
3. Classe les phrases selon le sentiment exprimé.  

 
1. Le garçon enragea et jeta la tasse parterre.  
2. En ouvrant la lettre, elle a sauté de joie. 
3. Il entendit un bruit dans la nuit et frissonna. 
4. En apprenant cette nouvelle, elle fondit en larmes.  
5. Elle éclata de rire.  

 
 
 

Joie Tristesse  Peur  Colère  
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SOLUTIONS : Le vocabulaire des sentiments  
 

 
1. Classe les expressions suivantes. 

 
Ce que font les personnages Ce que ressentent les personnages  

 
-  
- Se tournant vers son voisin  
- regardant vers l’horizon  
- sortant ses mains de ses poches 
- se levant  
- s’essuyant le front  
- mangeant sa soupe  
- souriant 

-  
se fâchant  

- surpris  
- soupirant  
- étonné  
- triste 

 
2. Relie les mots à leur sentiment.  

  
Être ravi.e 

Se réjouir  

 La tristesse  

 

Le chagrin 

Pleurer 

L’indignation 

 La peur  

Être inquiet / inquiète  

Sauter de joie  

La gaité  

 La colère  

Fondre en larmes  

L’enthousiasme  

Mourir de peur  

La fureur  

Froncer les sourcils  

 La joie  

3. Classe les phrases selon le sentiment exprimé.  
Joie Tristesse  Peur  Colère  

2-5 4 3 1 
 


